
Щик.llичное двухнедеJIьное сбалансированное меню рационов горячего
294100 руб. для предоставJtения питания учащимся старших кл

учреждений Санкг-Петербурга с компенсацией его стоимости (

обед) стоимостью
ых

бюджета Санкг_
Петербурга
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наименование Выход, г Эпергетrrческая
ценfiость, ккаJI.

8 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Са.пат "Свеколка" l00 l84

Суп картофельный с макаропными изделиrIми, с курой и
сметаной 250125lI0 187

Тефтели рыбные 100 114,3

Ралу овощное (3-й вариант) l80 |84,з2

Сок фруктовый яблочный 200 92

Печенье 100 4lб
йоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJuI,
MaccoBarl доля жира 2,5Оlо

l25 85,6

Хлеб ржано-пшеничный обогатценный 60 126

Батон 9ý6lатценный микронугриентап,rи 40 85,6

Итого за день: 1190 1474.82
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